
09.09.2010

Rahmenterminplan LVR und Kreis Ahrweiler 2011
(wird ergänzt, Stand s. unten)

Januar

09.01.2011 Westdeutsche Senioren-Halle und Winterwurf Düsseldorf

15.01.2011 Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Fr-Mä mit Rheinland-Wertung 

Rahmen-Wettbew. Sch/Schi A Ludwigshafen

16.01.2011 Rheinland-Pfalz-Jugend mit Rheinland-Wertung  Ludwigshafen

23.01.2011 Bezirks-Cross

28.01.2011 Kreistag Leichtathletik Burgbrohl

Februar

06.02.2011 Rheinland-Cross Altendiez

19.02.11- 20.02.2011 Deutsche Jugend-Halle + Winterwurf Leverkusen

26.02.11- 27.02.2011 Deutsche-Hallenmeisterschaften Leipzig

März

05.03.2011 Deutsche Cross Löningen

12.03.2011 Ahruferlauf Altenahr

19.03.2011 LVR-Verbandstag Traben-Trarbach

20.03.2011 Rheinland-Schüler-Halle Koblenz

27.03.2011 Rheinland-, Westdeutsche Halbmarathon Mülheim / Mosel

April

09.04.2011 Westdeutsche Langstrecke Essen-Überruhr

13.04.2011 Ahrtal-Lauf Bad Neuenahr-Ahrweiler

17.04.2011 DM Halbmarathon Griesheim

28.04.2011 DM-Halbmarathon Griesheim

30.04.2011 DM 10000m M.F,J.Ji,Sen.1 – 5000m Essen

Mai

07.05.2011 Westdeutsche Langstaffel Kaarst ??

08.05.2011 Bez Mä/Fr/Jgd/Sch A



09.09.2010

08.05.2011 Westdeutsche Marathon Düsseldorf o. Essen

13.05.11 - 15.05.2011 EM-Straße – Senioren Thionville / Yutz

14.05.2011 Rheinland-Langstaffel Hamm

15.05.2011 Rheinland-Senioren Wittlich

21.05.2011 Rheinland-Fr-Mä-B-Jugend Bad Ems

22.05.2011 Rheinland/Rhld. Pfalz Hammer Bad Neuenahr-Ahrweiler

22.05.2011 Westdeutsche Langstaffel Karst ??

22.05.2011 Rheinland-Block Daun

25.05.2011 Mini-Internationale Koblenz

28.05.2011- 29.05.2011 Rheinland-Mehrkampf, Bestenkämpfe W/M 12/13 4 Ka   Betzdorf

Juni

02.06.2011 ????? Pokal der Freundschaft Koblenz

04.06.2011- 05.06.2011 Rhld. -Pfalz W/MJA-W/M 14/15

10.06.2011 Rhld. / RLP Hindernis Ochtendung

11.06.2011 ????? Pokal der Freundschaft Koblenz

12.06.2010 14.Rheinecker Pfingstlauf Rheineck

18.06.2011 Rheinland-Pfalz Fr/Mä-B-Jugend Trier

18,/19.06.2011? BezSchü

23.06.2011 Fronleichnam Westdeutsche Fr–Mä–Jun-Juni Bad Neuenahr

25.06.11- 26.06.2011 DM-Senioren I Ahlen

Juli

03.07.2011 DM Berglauf Oberstdorf

09.07.11 - 10.07.2011 DM-Männer/Frauen – Jugend-Staffel Kassel

20./21.07.2011?BezSchü 

29.07.11- 31.07.2011 DM-Senioren II Minden

August



09.09.2010

05.08.11 – 07.08.2011 DM-Jugend Langstaffeln Fr / Mä Jena

13.08.2011- 14.08.2011 DM-Block

20.08.2011 Rhld. / Rhld. Pfalz 10 000 m Bahn Selters

20.08.11-- 21.08.2011 DM-SeniorenWurf-Mehrkampf Zella-Mehlis

27.08.2011 Rheinland-WJA-MJA-W/M 14/15 Birkenfeld

27.08.11 - 04.09.2011 WM Daegu / Kor

28.08.2010 3.Burgbrohler Sprintpokal Burgbrohl

September

04.09.2011 BezMk

09.09.11- 11.09.2011 DM-Mehrkampf Vaterstetten

10.09.11 - 17.09.2011 Europaen-Masters-Games Lignano

11.09.2011 DM- 10 km Straße Oelde

DSMM—5 Kampf Männer,  Alternativer Wettkampf W/M 10/11

17.09.11- 18.09.2011 DJMM-DSMM-Endkampf Lage

24.09.2011 DAMM-Endkampf

25.09.2011 ????? Rheinland-Straße 10 km / W/M 14/15 5 km Polch

25.09.2011 ????? Westdeutsche 10 km Strasse Erftstadt-Lechenich

Oktober

09.10.2001 o.08.05.2011 Westdeutsche Marathon Essen o. Düsseldorf

November

13.11.2011 Stadion-Crosslauf mit KM Bad Kreuznach

EM-Cross Velenje /SLO

Ferientermine `2011

Ostern 18.04.11-29.04.11

Sommer 27.06.11-05.08.11

Herbst 04.10.11-14.10.-11

Weihnachten 22.12.11-07.01.12


