Wettkampfsaison 2010

C-Schiler/-innen, W/M 10/11 Jhg. 99/00

Wann Was Wo Meldeschluss
24.01.2010 Bezirksmeisterschaften Crosslauf Plaidt 15.01.

21.03.2010 Kreis-Waldlauf Meisterschaften Burgbrohl 19.02.
16.04.2010 Bahneré6ffnung Bad Neuenahr 09.04.
30.05.2010 Bezirksmeisterschaften Einzel Dierdorf 18.05.

05.06.2010 Kreismeisterschaften Mehrkampf Bad Neuenahr 28.05.
13.06.2010 Bezirksmeisterschaften Mehrkampf Mayen 01.06.

29.08.2010 2. Burgbrohler Sprintpokal Burgbrohl 20.08.
02.10.2010 Saison-Abschluss Bad Neuenahr 24.09.

Das sind die mdglichen Wettkéampfe fir 2010. Nicht jeder Athlet muss an jedem
Wettkampf teilnehmen. Wir werden Eure Wettkdmpfe im Einzelnen wahrend des
Trainings besprechen.

Anmeldungen zu den Wettkampfen bitte bis zum genannten Datum bei mir (wadhrend
des Trainings oder unter 02641-9160991 bzw. 0177-6411959). Abfahrtszeiten und
Treffpunkt besprechen wir kurz vor den einzelnen Terminen.

Ich wiinsche Euch eine erfolgreiche und verletzungsfreie Saison 2010! Andrea



