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Wann Was Wo Meldeschluss

24.01.2010 Bezirksmeisterschaften Crosslauf Plaidt 15.01.
31.01.2010 Rheinland-Meisterschaft Cross Trier 21.01.
21.02.2010 Rheinland-Pfalz-Cross-Meisterschaft Holzappel 11.02.
21.03.2010 Kreis-Waldlauf Meisterschaften Burgbrohl 19.02.
16.04.2010 Bahneröffnung Bad Neuenahr 09.04.
28.04.2010 Rheinland-Meisterschaft Langstaffel Koblenz 18.04.
05.06.2010 Kreismeisterschaften Mehrkampf Bad Neuenahr 28.05.
08.05.2010 BezMst Fr/Mä/Jgd A /B, Sch A Neuwied
29.05.2010 Rhld-Meisterschaft A-Jgd/A-Schüler Bad Neuenahr
12.06.2010 Rhld-Pfalz A-Jgd und A-Sch Bad Bergzabern
05.09.2010 BezMst Sch A 4-K, Sch B Block Mk Neuwied
12.09.2010 Kreism. Langstrecke Bad Breisig
18.09.2010 Rhld DSMM Schü A/B Dierdorf
02.10.2010 Saison-Abschluss Bad Neuenahr 24.09.
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