Vereinsrekordliste TuS Ahrweiler fir 2007

VEREINSREKORDE des TuS Ahrweiler 1898 e.V.

Stand 29.12.2007 Leichtathletikabteilung

Manner
loom lo.7 Walter Gies 03.08.75 Bad Neuenahr-Aw
200m 21.83 Rolf Dresen 02.07.83 Koblenz
400m 47.2 Rolf Dresen 25.09.83 Koblenz
8oom 1:52.4 Thomas Ziegler 17.06.86 Trier
looom 2:25.31 Thomas Ziegler 01.07.87 Ludwigshafen
1500 m 3:48.18 Thomas Ziegler 26.06.88 Rehlingen
3000 m 8:15.57 Thomas Ziegler 13.07.88 Saarbruicken
5000 m 14:29.2 Frederik Lauff 05.09.92 Aachen
10000 m 30:03.9 Frederik Lauff 06.10.91 Bonen
10 km 29:30 Achim Bourmer 21.04.91 Ahrweiler
25 km 1:24.48 Frederik Lauff 10.03.91 Waldbreitbach
Halbmarathon  1:06.07 Jason Mosigisi 03.10.94 Traben Trarbach
Marathon 2:29:58 Michael Jahr 24.04.88 Hamburg
100 km 8:42.45 Joachim Kube 24.09.94 Neuwittenbeck
110 m Hiirden  15.35 Rolf Dresen 02.07.83 Koblenz
400 m Hurden  50.7 Rolf Dresen 13.09.83 Bergisch-Gladbach
3000 m Hind.  9:54.90 Werner Sieger 14.05.94 Koblenz
4x 1loom 42.48 Gies - Dresen- 20.06.82 Ingelheim
Hartung - Schéafer
4 x400m 3:24.5 Drolshagen - Hartung-  03.06.82 Koblenz
Hofmann - Dresen
4 x 80oom 7:40.52 Federle - Th. Ziegler 18.06.88 Trier
Heck - A. Ziegler
4 x 1500 m 16:56.4 Melzer - Th. Ziegler- 28.05.86 Koblenz
Seiwerth - A. Ziegler
25 km 4:21:23 Lauff 1:25:21 21.04.90 Husum
Mannschaft Schmidt  1:26:57
Jahr 1:29:05
Halbmarathon  3:38:52 Mosigisi  1:06:07 03.10.94 Traben Trarbach
Sieger 1:13:23
Berg 1:19:22
Marathon 8:23.54 Schmidt 09.09.86 Kandel
Mannschaft Wurms
Berg
Weitsprung 6.87 Carl de Paris 1948 Bonn
Hochsprung 1.95 Martin Rohleder 31.05.87 Koblenz
Stabhochsprung 4.20 Norman Kuhstof3 19.08.92 Radevormwald
Dreisprung 12.34 Werner Hofmann 07.05.87 Koblenz
Kugelstof3 15.93 Thomas Ley 02.06.83 Paderborn
Diskuswurf 48.94 Thomas Ley 06.07.85 Ingelheim
Hammerwurf  25.36 Richard Keiner 09.09.95 Sinzig
Speerwurf 74.82 Gregor Eberle 13.10.91 Bad Neuenahr-Aw
Funfkampf 3077 P. Dieter Pech 06.07.63 Ahrweiler
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Funfkampf 8740 Pech 3077 06.07.63 Ahrweiler
V. Spee 2971
Ueing 2692
Zehnkampf 6086 Richard Keiner 30.9./1.10.95 Meckenheim

11.5-6.05-13.12-1.68-53.0-
18.0-39.12-3.72-47.20-4:41.5

Zehnkampf 15574 Kramer 5754 74 Bad Kreuznach
R.Stein 5292
Grams 4528

DMM 10537 06.05.78 Remscheid
Landesl iga Bender-Kupper-Paffenholz-F.Schumacher
P.Schumacher-R.Stein-V.Stein-Stratmann-
Zimmermann
DMM 18931 19.05.85 Koblenz
Regionalliga H.Eberle-Federle-Gies-Gillhausen-Hartung-

Henneberg-Hofmann-Ha.Krischer-Ley-Mohr
Miiller-Neff-Paffenholz-J.Rohleder-Schafer-
Schmidt-Seiwerth-Vogt-Wehling-Th.Ziegler

Mannliche Jugend A

loom 10.8 Volker Schéafer 18.05.80 Koblenz
Rolf Dresen 28.05.82 Konigswinter
200m 22.22 Rolf Dresen 31.08.82 Ingelheim
400 m 48.2 Rolf Dresen 15.05.82 Koblenz
8oom 1:52.02 Andreas Ziegler 03.06.89 Rhede
looo m 2:28.88 Thomas Ziegler 08.06.85 Bonn
1500 m 3:52.81 Thomas Ziegler 27.06.85 Dormagen
3000 m 8:31.36 Thomas Ziegler 12.07.85 Bonn
5000 m 14:56.11 Frederik Lauff 14.06.89 Koblenz
10000 m 31:32.51 Frederik Lauff 02.09.89 Fulda
15 km 48:03 Frederik Lauff 15.04.89 Maximiliansau
110 m Hirden  16.0 Bernd Siegmund 17.07.88 Neuwied
400 m Hurden  51.43 Rolf Dresen 19.06.82 Ingelheim
2000 m Hind.  6:04.83 Sebastian Muller 31.05.03 Kaiserslautern
4xloom 44.39 Hermann - Schéfer 18.06.78 Konz
He.Krischer - Ha.Krischer
4 x400m 3:23.1 Brack - Schroder 24.05.89 Neuwied
Siegmund - A. Ziegler
3x 1ooom 7:52.0 He.Krischer - Bender 17.06.77 Daun
Ha.Krischer
15 km 2:30.25 Lauff 48:03 15.04.89 Maximiliansau
Mannschaft Kayser 49:53
A. Ziegler 52:29
5000 m Bahnge. 29:06.4 Hermann Krischer 09.07.78 Ingelheim
Weisprung 6.58 Johannes Neff 25.09.83 Koblenz
Hochsprung 2.01 Jorg Rohleder 01.06.83 Bad Neuenahr-Aw
Stabhochsprung 4.0l Jan Kramer 18.07.98 Sittard/NL
Dreisprung 13.57 Roland Mdiller 16.06.85 Wallmerod
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Kugelstof3 15.96 Richard Keiner 03.07.92 Weisel

Diskuswurf 46.64 Richard Keiner 22.06.91 Koblenz

Speerwurf 66.18 Gregor Eberle 04.09.87 Bad Neuenahr-Aw

Funfkampf 6284 Roland Miuller 07.07.84 Wissen
11.7-6.37-9.56-2.00-2:58.6

Zehnkampf 12059 Richard Keiner 26./27.09.92 Warstein

Mannliche Jugend B

loom 10.9 Volker Schafer 16.09.78 Bad Neuenahr-Aw

200 m 22.72 Bernd Kairies 22.08.87 Bonn

300 m 36.0 Christian Schroder 29.06.88 Neuwied

400m 51,1 Andreas Ziegler 25.05.86 Koblenz

8oom 1:57.09 Andreas Ziegler 28.06.87 Koblenz

looom 2:35.80 Andreas Ziegler 26.04.87 Koln

1500 m 4:13.2 Thomas Ziegler 11.09.83 Aachen

3000 m 9:24.7 Thomas Ziegler 25.09.83 Koblenz

5000 m 16:26 70 Frederik Lauff 04.09.87 Troisdorf

1ooo0 m 36:07.4 Frederik Lauff 14.06.87 Trier

7.5 km 26:29 Simon Jahr 08.04.00 Polch

10 km 37:07 Daniel Altenhofen 31.08.02 Traben-Trarbach

110 m Hiirden  16.2 Christian Schroder 01.10.88 Bad Neuenahr-Aw

300 m Hirden 41.6 Harry Krischer 24.07.76 Wittlich

400 m Hirden 59,62 Andreas Schubert 31.08.80 Dortmund

2000 m Hind 6:16,44 Sebastian Miiller 17.05.01 Kaiserslautern

4xloom 46.2 Klein - Schafer 0l.10.78 Bad Neuenahr-Aw

Hermann - Meyer
3x 1looom 8:36.9 Knierbein - Schubert 28.09.80 Bad Neuenahr-Aw
Drolshagen

Weitsprung 6.51 Michael Czeratzki 14.06.75 Bad Neuenahr-Aw

Hochsprung 1.98 Sebastian Leopold 04.07.93 Dortmund

Stabhochsprung 4.00 Christof GroR 08.05.93 Koblenz

Kugelstol3 17.55 Richard Keiner 15.08.90 Neuwied

Diskuswurf 45.40 Richard Keiner 15.09.90 Miulheim-Karlich

Speerwurf 71.54 Gregor Eberle 08.07.84 Essen

Hammerwurf  27.78 Jens Hoener 28.03.93 Sinzig

Funfkampf 6130 Richard Keiner 01.09.90 Trier
12.19-5.73-16.69-1.64-38.97

Zehnkampf 12209 Richard Keiner 01./02.09.90 Trier
12.19-5.73-16.69-1.64-38.97-
17.06-45.10-3.40-45.76-4.57.51

FRAUEN

loom 12.73 Anke Weber 01.05.90 Bonn

200 m 26.01 Renate Felten 01.10.88 Troisdorf

400 m 57.09 Renate Felten 27.08.88 Monchengladbach

8oo m 2:18.95 Sabine Klein 15.09.92 Montabaur

looom 3:10.94 Gudrun Schmitz 28.04.85 Koln
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1500 m

3000 m

5000 m

15 km
Halbmarathon
Marathon

1oo m Hirden
400 m Hirden
4 x1o0m

4 x 400 m
3 x800m

15 km
Mannschaft

Marathon
Mannschaft

Weitsprung
Hochsprung
Dreisprung
Stabhochsprung
Kugelstof3
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf

DMM
Landesliga

4:53.30
10:17.92
18:06.4
58:55
1:42.27
3:14.54
14.48
60.57
51.2

4:01.25
7:22.0

3:21.14

10:43.42

5.35
1.70
lo.06
2,30
10.68
34.50
34.74
4548

15.86-1.62-9,27-26.15-5.30-26,22-2:26,05

8062

Annette Bender 17.05.86
Annette Bender 21.05.86
Annette Bender 03.05.86
Ute Zimmermann 24.08.91
Andrea Schéfer 17.04.99
Rita Klapperich 24.04.88
Renate Felten 0l1.10.88
Renate Felten 23.07.88
Langer - Klein 14.05.88
C. Schmitz - Felten
C. Schmitz - Klein 0l.07.90
Paffenholz - Weber
J. Magor - C. Schmitz 02.09.82
Felten
Zimmermann 59:;55 10.03.91
Klapperich 1:06:42
Masselter 1:14:37
Klapperich 3:14:54  24.04.88
Masselter 3:38:18
Geiermann 3:50:30
Sabine Klein 02.05.93
Alexandra Hein 05.10.85
Sabine Klein 08.10.93
Sabine Klein 24.09.97
Hedwig Wigger lo.10.54
Hedwig Wigger lo.10.54
Rosemarie Both 15.07.47
Mareike Heinzen 27./58.06.99
19.05.85

Degen-Friesecke-Gross-Hein

Hibinger-E.Josten-Mauel-C.Schmitz

Bonn
Troisdorf
St. Augustin
Leiwen
Remagen
Hamburg
Troisdorf
Frankfurt
Koblenz

Rheinau-Freist.
Koblenz

Waldbreitbach

Hamburg

Bonn

Bad Neuenahr-Aw
Bad Neuenahr-Aw
Bad Neuenahr-Aw
Hohr-Grenzhausen
Hohr-Grenzhausen

Betzdorf

Koblenz

Weibliche Jugend A

loom

200m

400 m

8oom

1500 m

3000 m

5000 m

15 km

1oo m Hirden
400 m Hirden
2000 Hi

4 x1o0m

4 x 400 m
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12.4
26.14
58.49
2:17.42
4:58.16
10:14.23
21:45.2
1:01.05
14.92
62.91
7:53,82
54.7

4:09.8

Claudia Schmitz
Claudia Schmitz
Claudia Schmitz
Sabine Klein
Andrea Schéafer
Jutta Magor
Andrea Schéafer
Andrea Schéafer
Renate Felten
Sabine Klein

Pia Steinfeld
Josten - C. Schmitz
Grof} - Hein

C. Schmitz - Burchert

4

28.05.82
11.06.83
20.05.82
01.05.90
25.05.95
19.06.82
01.10.95
11.03.95
13.07.80
11.06.89
26.05.07
21.08.83

12.06.80

Konigswinter
Koblenz
Koblenz
Bonn

Kdln
Ingelheim
Bad Breisig
Polch
Dormagen
Neuwied
Diez

Bad Neuenahr-Aw

Koblenz
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Berger - J. Magor

3x8o0m 7:10.0 G. Mauel - J. Magor 13.05.82 Koblenz
C. Schmitz

Weitsprung 5.62 Claudia N6then 17.06.79 Koblenz

Hochsprung 1.72 Alexandra Hein 03.07.83 Ingelheim

Stabhochsprung 2.30 Sabine Klein 13.10.90 Bad Neuenahr-Aw

Kugelstof3 8.37 Claudia N6then 13.09.79 Koblenz

Diskuswurf 26.24 Angelika Maller 30.05.79 Andernach

Speerwurf 35.10 Eva Magor 22.05.80 Koblenz

Vierkampf 2757 Mareike Heinzen 27.06.99 Betzdorf

15.86-1,62-9,27-26,15
Siebenkampf 4548 Mareike Heinzen 27./28.06.99 Betzdorf
15.86-1,62-9,27-26,15-5,30-26,22-2:26,05

Siebenkampf 15044 Felten - B. Josten 16./17.08.80 Bad Neuenahr-Aw
Degen

Weibliche Jugend B

loom 12.6 Claudia Kaoll 12.05.78 Konigswinter
Claudia Hibinger 14.06.80 Ochtendung

200m 26.89 Mareike Heinzen 10.05.97 Trier

3o00m 42.54 Mareike Heinzen 01.05.97 Troisdorf

400 m 60,81 Sabine Klein 04.09.87 Troisdorf

8oom 2:21.0 Jutta Magor 01.05.79 Kdln

1500 m 4:46.47 Jutta Magor 31.05.81 Troisdorf

3000 m 10:35.7 Jutta Magor 06.08.81 Koblenz

5000 m 18:58.93 Britta Schleipen 13.05.95 Koln

7.5 km 28:57 Britta Schleipen 10.04.94 Melle

100 m Hirden  15.1 Elke Josten 16.09.79 Lahr

300 m Hurden 46,26 Mareike Heinzen 27.08.74 Betzdorf

400 m Hurden  63.98 Claudia Schmitz 31.05.81 Troisdorf

1500 m Hi 5:40,23 Pia Steinfeld 02.06.06 Diez

4xloom 51.0 Hubinger - E. Josten 10.05.80 Konigswinter
C. Schmitz - Grof3

3x8o0m 7:25.2 Odenkirchen - G. Mauel 06.06.82 Hamm/Sieg
G. Schmitz

Weitsprung 541 Sabine Klein 16.07.87 Trier

Hochsprung 1.70 Ursula GroR 18.07.81 Rheinbach

Dreisprung 9.22 Andrea Schéfer 08.10.93 Bad Neuenahr-Aw

KugelstoR 10.79 Inge Wolff 12.06.77 Altenkirchen

Diskuswurf 27.46 Christine Friesecke 29.09.82 Bad Neuenahr-Aw

Speerwurf 35.12 Eva Magor 0l1.07.79 Ludwigshafen

Vierkampf 2797 Mareike Heinzen 19.07.97 Daun
15,52-1,62-8,31-12,80

Siebenkampf 3837 Mareike Heinzen 19./20.07.97 Daun
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|Schiiler M 15
75m 8,9 Punlek Kam 10.06.90 Neuwied
100 m 115 Volker Schafer 24.09.77 Bad Neuenahr-Ahr
1000 m 2:41,0 Andreas Ziegler 19.09.85 Koblenz
3000 m 9:50,64 Simon Jahr 13.06.99 Mainz
5 km 17:38 Simon Jahr 17.04.99 Remagen
80 m Hirden 11,99 Jan Krémer 21.06.95 Meckenheim
4X75m 35,5 Stodden-Hofmann 31.08.91 Neuwied
Hoener-Grol}
4 x 100m 48,8 Bockshecker-Krischer, Ha.-Dresen-Krischer,He
14.09.74 Bad Neuenahr-Ahr.
3x 1000 m 10:14,41 Schnitzler-von der Heiden-Vogt
24.04.02 Diez
Weitsprung 6,10 Michael Czeratzki 26.05.73 Remagen
Hochsprung 1,87 Sebastian Leopold 08.09.91 Worms
Stabhochsprung 3,11 Jan Kramer 17.09.95 Dortmund
Dreisprung 11,30 Walter Bockshecker 23.05.75 Altenkirchen
Ballwurf 72,10 Jens Hoener 05.09.92 Daun
KugelstoR 15,85 Jens Hoener 10.10.92 Weisel
Diskuswurf 47,40 Richard Keiner 01.10.88 Bad Neuenahr
Speerwurf 61,68 Gregor Eberle 21.04.81 Koblenz
Vierkampf(neu) 2286 Jens Hoener 03.06.92 Neuwied

Achtkampf(neu) 4495

Richard Keiner

30.09./01.10.88
12.1-5.41-15.09-1.44-40.16-3.00-47.40-3:02.6

Bad Neuenahr-Aw

Achtkampf 11888 Jan Kramer 4419 1./2.07.95 Polch
Mannschaft Bjorn Mies 3803
Henning Stein 3666
Blockmehrkampfe
Lauf 2691 Christian Elfgang 16.05.92 Neuwied
Sprint/Sprung 2484 Thomas Hofmann 16.05.92 Neuwied
Wurf 2565 Jens Hoener 16.05.92 Neuwied
Mannschaft 7740 Elfgang 2691 16.05.92 Neuwied
Hoener 2565
Hofmann 2484
|Schiiler M 14
75m 8,8 Punlek Kam 04.06.89 Birkenfeld
100m 11,9 Alexander Nelles 11.10.80 Bad Neuenahr-Aw
300m 42,99 Daniel Altenhofen 07.05.00 Koblenz
1000 m 2:50,0 Daniel Altenhofen 07.06.00 Meckenheim
2000 m 6:31,6 Daniel Altenhofen 22.09.00 Bad Neuenahr-Aw
3000 m 09:52,83 Daniel Altenhofen 17.09.00 Offenbach a.d.Q.
80 m Hirden 12,09 Ansgar Hoerster 08.09.79 Ludwigshafen
5km Strale 17:31 Daniel Altenhofen 08.04.00 Polch
4X75m 41,1 Hoerster-Vogt- 10.10.76 Bad Neuenahr
Steins-Eulenstein
3x 1000 m 9:19,7 Gilles-Klein- 27.09.81 Bad Neuenahr
Steinborn
Weitsprung 5,53 Christian Elfgang 31.08.91 Neuwied
Dreisprung 9,81 Thomas Heinzen 24.09.96 Bad Neuenahr
Hochsprung 1,73 Christian Elfgang 20.08.91 Bad Neuenahr
Stabhochsprung 2,60 Gerd Durben 18.09.66 Koblenz
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2,60 Jens Hoener 09.06.91 Mayen
2,60 Jan Krémer 05.06.94 Emmelshausen
Ballwurf 75,50 Gregor Eberle 02.06.82 Bad Neuenahr
Kugelstol3 14.04 Frank Schumacher 16.09.73 Koblenz
Diskuswurf 36,00 Richard Keiner 24.06.87 Sinzig
Speerwurf 60,48 Gregor Eberle 05.09.82 Remagen
Vierkampf 2166 Jens Hoener 06.07.91 Wesel
9.58-1.66-5.41-10.97
Achtkampf 3914 Jan Kramer 23./124.07.94 Wunsiedel
13,24-4,87-9,54-1,58-29,68-2,40-41,94-3:23,9
Block-Lauf 2338 Daniel Altenhofen 22.09.00 Bad Neuenahr-Aw
|Schiiler M 13
50 m 6,6 Punlek Kam 26.06.88 Diez
75m 9,93 Dominik Dahm 02.06.07 Dierdorf
1000 m 3:02,3 Richard Keiner 03.09.86 Bad Neuenahr
2000m 6:57,7 David Zauels 23.09.07 Bad Breisig
60 m Hirden 10,4 Stefan Schneider 24.05.92 Dierdorf
4x50 m 25,9 Elfgang-Hofmann- 22.09.90 Mayen

Stodden-Hoener
4X75m 43,89 Giffels-Jontgen-

Liersch-Schmickler 06.05.07 Mayen
3x1000m 9:57,32 Giffels-Fuchs-Maag 27.04.07 Polch
Weitsprung 5,02 Olaf Eulenstein 30.09.78 Bad Godesberg
Hochsprung 1,60 Sebastian Leopold 07.05.89 Dierdorf
Wurfball 69,00 Gregor Eberle 30.09.81 Bad Neuenahr
Diskuswurf 24,16 Martin Schitz 24.05.92 Dierdorf
Speerwurf 34,60 Jens Hoener 03.06.92 Ahlen
Dreikampf 1430 P Patrick Muller 20.08.00 Mayen
Vierkampf 1350 P Markus Altenhofen 20.04.02 Bad Neuenahr-Ahr
Dreikampf 5745 P Schitz-Krémer- 30.05.92 Dernau
Mannschaft H.Stein-Klodner-Brezina

[Schuler M 12

50 m 7,2 Sebastian Leopold 18.09.88 Niederzissen
7,2 Thomas Heinzen 25.06.95 Mayen

75m 10,1 Olaf Eulenstein 01.06.77 Bad Godesberg

1000 m 3:111 Richard Keiner 02.06.85 Ochtendung

2000 m 7:10,1 Richard Keiner 05.10.85 Bad Neuenahr

60 m Hirden 10,1 Ansgar Hoerster 31.07.77 Bad Neuenahr

4 x 50m 31,12 Miiller-Vogt- 18.09.99 Neuwied

Pfanner-Duggal
Weitsprung 4,82 Rolf Dresen 30.08.75 Andernach
Hochsprung 1,51 Rolf Dresen 30.05.75 Andernach
Wurfball 61,00 Gregor Eberle 18.06.80 Adenau
Kugelstof3 8,08 Volker Eberle 01.09.84 Bad Neuenahr
Diskuswurf 23,56 John Eugene 27.09.97 Sinzig
Speerwurf 30,28 Jan Kréamer 28.06.92 Bad Neuenahr
Dreikampf 1250 David Sauer 20.08.00 Mayen
Vierkampf 1484 Henning Vogt 15.09.02 Mayen
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[Schiiler M 11
50 m 7,3 Jens Hoener 11.09.88 Dierdorf
7,3 Thomas Heinzen 30.09.94 Bad Neuenahr

800m 2:41,6 Klaus Gilles 10.05.78 Bad Neuenahr-Aw
1000 m 3:26,4 Richard Keiner 20.05.84 Remagen
2000 m 7:22,6 Richard Keiner 06.06.84 Bad Neuenahr
4x50m 30,8 Kloth-Fuchs- 22.09.91 Bad Neuenahr

Kramer-H.Stein
Weitsprung 4,55 Jens Hoener 11.09.88 Dierdorf
Hochsprung 1,33 Hendrik Vogt 30.08.75 Andernach
Schlagball 57,00 Jan Kramer 22.09.91 Ochtendung
Dreikampf 1136 P Christian Elfgang 18.09.88 Niederzissen
[Schuler M 10
50 m 7,5 Ansgar Hoerster 13.09.75 Ochtendung
1000 m 3:35,3 Richard Keiner 10.07.83 Remagen
2000 m 8:00,0 Simon Jahr 12.05.94 Dierdorf
4x50m 29,7 Hoerster-Schwarzwalder- 28.09.75 Bad Neuenahr

Eulenstein-Kusserow
3x 1000 m 11:17,3 Blim-Appl-Keiner 02.10.83 Bad Neuenahr
Weitsprung 4,36 Jorg Schwarzwalder 20.09.75 Wuppertal
Hochsprung 1,18 Stefan Fuchs 22.09.91 Ochtendung
Schlagball 55,00 Gregor Eberle 25.06.78 Plaidt
Dreikampf 1124 Jorg Schwarzwalder 07.06.75 Mayen
Dreikampf 4332 Dresen 1924 02.09.73 Remagen
Mannschaft Kriechel 1700

Muhs 1625

Kordick 1603
Gerhard 1565

[Schiiler M 09, M 08 und jiinger

50 m 7,6 Bernd Kusserow 13.09.75 Ochtendung
Weitsprung 4,04 Bernd Kussorow 13.09.75 Ochtendung
Hochsprung 1,12 Stefan Fuchs 13.07.90 Bad Neuenahr
Schlagball 42,5 Gregor Eberle 09.07.77 Bad Neuenahr
Dreikampf 870 Henning Vogt 18.09.99 Neuwied

8,40-3,32-31,0
Dreikampf 3131 Lars Vogt 817 12.06.96 Bad Breisig
Mannschaft Patrick Muller 701

S.Kommescher 604

Daniel Berg 525

Phillipp Miller 484

|Schiilerinnen W 15

75m 10,34 Mareike Heinzen 02.09.95 Daun
100m 12,6 Claudia Hubinger 14.06.80 Ochtendung
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300 m 45,91 Doreen Branse 04.06.03 Meckenheim
800 m 2:21,0 Jutta Magor 01.05.79 Koln
2000m 7:35,38 Annika Krischer 27.04.97 Neuwied
3000 m 10:26,5 Jutta Magor 17.05.79 Koblenz
4x100 m 52,1 Schmitz(64)-Josten(64)- 02.07.78 Bad Neuenahr
Hubinger(65)-GroR(65)
3x800 m 7:13.0 C.Schmitz - 30.08.79 Koblenz
J.Magor-Burchert
80m Hirden 13,90 Claudia Eckert 15.05.96 Polch
Weitsprung 5,16 Rita Koll 18.09.76 Bad Neuenahr
Hochsprung 1,72 Ursula Gross 03.06.80 Andernach
Ballwurf 39,5 Dominique Brenner 27.04.97 Neuwied
Kugelstol3 10,16 Inge Wolff 11.05.75 Bad Neuenahr
Diskuswurf 24,30 Angela Pies 28.05.94 Daun
Speerwurf 32,22 Rita Koll 04.07.76 Andernach
Vierkampf 1950 Mareike Heinzen 03.06.95 Dernau
10,3-4,97-1,50-8,89
|Schiilerinnen W 14
75m 10,0 Mareike Heinzen 15.06.94 Sinzig
100 m 12,9 Claudia Hubinger 17.06.79 Gebhardshain
12,9 Ursula GroR 07.07.79 Lage
300 m 49,62 Sabrina Miinn 04.06.03 Meckenheim
800 m 2:27,48 Sabine Maul 18.07.82 Koblenz
2000m 7:03,84 Andrea Schafer 08.06.91 Betzdorf
80 m Hirden 12,3 Elke Josten 02.07.78 Bad Neuenahr
5 km 21:58,0 Miriam Jahr 05.04.92 Ahrweiler
4X75 m 44,3 Kaiser,E.-DiCarlo- 22.09.90 Mayen
Thiel-Schéfer
4x100 m 52,1 Schmitz-Josten- 02.07.78 Bad Neuenahr-Ahr
Hubinger-Grof3
3x800 m 7:52,7 Kray-Schmitz- 27.09.81 Bad Neuenahr
Mauel
Weitsprung 5,13 Ursula Gross 07.07.79 Lage
Dreisprung 9,06 Daria Jonas 11.07.93 Worms
Hochsprung 1,69 Ursula Gross 24.06.79 Plaidt
Ballwurf 43,00 Rita Koll 11.05.75 Bad Neuenahr
Kugelstof3 12,03 Inge Wolff 29.09.74 Niederolm
Diskuswurf 20,40 Rita Koll 11.10.75 Bad Neuenahr
Speerwurf 29,52 Rita Koll 01.06.75 Remagen
Dreikampf 1154 P Claudia Voigt 30.04.94 Dernau
10,9-3,71-24,5
Vierkampf (neu) 2142 Ursula Gross 07.07.79 Lage
12.9-5.13-1.69-8.69
Vierkampf (alt) 16151 Gross 3834 17.06.79 Gebhardshain
Mannschaft Hubinger 3326
Vogt,K. 3048
Friesecke 3016
Hein 2927
Blockmehrkampf
Lauf (alt) 3702 Miriam Jahr 16.05.92 Neuwied
Sprint/Sprung(alt) 3282 P Christiane Reihs 16.05.92 Neuwied
Blockmehrk (alt) 10484 P Miriam Jahr 16.05.92 Neuwied
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DSMM Grp 2
(alt)

DSMM Grp 3
(alt)

14021 P

10035 P

Daria Jonas

Gross-Hubinger 02.09.78
Josten-Buchert-Liebig-Vogt,K.
Vogt,C.-Schmitz
Friesecke-Gross
Hubinger-Langhoff-Mauel
Odenkirchen-Vogt,K.

06.10.79

Bad Neuenahr

Bad Neuenahr

|Schiilerinnen W 13

Hubinger-Langhoff-
Steinkdmper-Vogt, K.

50 m 7,45 Dominique Brenner 03.09.95 Dudelange
75m 10,2 Daria Jonas 31.06.92 Troisdorf
800 m 2:28,82 Sabine Mauel 12.09.81 Koblenz
2000 m 7:14,76 Andrea Schafer 24.09.90 Mayen
Weitsprung 4,98 Ursula Gross 05.07.78 Bad Neuenahr
Hochsprung 1,62 Ursula Gross 02.07.78 Bad Neuenahr
Schlagball 41,00 Dominique Brenner 03.06.95 Dernau
KugelstoR 9,57 Inge Wolff 12.09.73 Bad Neuenahr
Diskus(750g) 19,54 Elisa Kaiser 10.06.90 Neuwied
Speer(4009) 23,78 Elisa Kaiser 22.09.90 Mayen
Dreikampf neu 1403 P Dominique Brenner 03.06.95 Dernau
7,4-4,46-41
Blockmehrkampf Wurf
alt 3500 P Daria Jonas 16.05.92 Neuwied
|Schiilerinnen W 12
50 m 7,1 Daria Jonas 01.06.91 Dierdorf
75m 10,5 Claudia Hubinger 09.07.77 Bad Neuenahr-Ahr.
10,5 Sabine Mauel 15.05.80 Andernach
800 m 2:34,96 Doreen Branse 10.09.00 Koblenz
2000 m 7:41,1 Sabine Mauel 07.05.80 Bad Neuenahr
60 m Hirden 9,8 Cl.Hubinger 31.07.77 Bad Neuenahr
9,8 Christiene Friesecke 02.07.78 Bad Neuenahr
4x50 m 30,0 Jahr-Argoub- 22.09.90 Mayen
Jonas-Reihs
3x800 m 8:57,5 Ruhnke-Jahde- 28.09.80 Bad Neuenahr
Knieps
Weitsprung 4,56 Daria Jonas 22.09.91 Ochtendung
Hochsprung 1,38 Ursula Gross 21.09.77 Bad Neuenahr
Schlagball 50,00 Irene Rink 31.08.74 Sinzig
Speer 18,04 Elisa Kaiser 04.06.89 Birkenfeld
Diskuswurf 15,96 Miriam Jahr 07.04.90 Sinzig
Dreikampf neu 1361 Daria Jonas 01.06.91 Dierdorf
Dreikampfalt 9966 Vogt 2216 09.07.77 Bad Neuenahr
Mannschaft Hubinger 2151
G.Rosenstein 1969
Steinkamper 1865
Friesecke 1764
DSMM alt 5965 Friesecke-Gross- 21.09.77 Bad Neuenahr

|Schiilerinnen W 11
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50 m 7,3 Daria Jonas 10.06.90 Neuwied
800 m 2:42,1 Andrea Ruhnke 26.08.81 Bad Neuenahr
2000 m 7:55,4 Miriam Jahr 21.09.89 Koblenz
60 m Hirden 11,2 Christine Friesecke 31.07.77 Bad Neuenahr
Weitsprung 4,39 Daria Jonas 04.06.90 Ahlen
Hochsprung 1,20 Christine Friesecke 20.07.77 Bad Neuenahr
Schlagball 43,00 Anke Linz 02.06.79 Mayen
Kugel 4,47 Elisa Kaiser 14.05.88 Bad Neuenahr
Speerwurf 15,70 Elisa Kaiser 26.06.88 Diez
Dreikampf 1249 P Daria Jonas 26.05.90 Emmelshausen
Dreikampf 4579 Karen Reuter 1035 12.06.96 Bad Breisig
Mannschaft Stephanie Gies 978
Mandy Grimmiger 887
Christiane Konig 864
Christiane Hollmann 815
|Schiilerinnen W 10
50 m 7,77 Daria Jonas 15.05.89 Ahlen
800 m 2:54.5 Anke Linz 10.05.78 Bad Neuenahr
60 m Hirden 11,3 Christine Friesecke 01.08.76 Bad Neuenahr
4x50m 30,9 Friesecke-Kusserow 13.09.75 Ochtendung
K.Vogt-Hubinger
3x800m 10:15,3 Koster-Geiermann 03.10.82 Bad Neuenahr
Juliger
Weitsprung 4,27 Daria Jonas 01.10.89 Sinzig
Schlagball 40,00 Anke Linz 25.06.78 Plaidt
Dreikampf neu 1200 Anke Linz 09.09.78 Adenau
Dreikampf alt 7196 Weschenbach 1670 12.09.76 Adenau
Friesecke 1504
Welter 1463
Odenkirchen 1364
Rink,B. 1195
|SchUIerinnen W 09, W 08 und junger
50 m 7,8 Daria Jonas 18.09.88 Niederzissen
800 m 3:05,8 Doreen Branse 21.06.97 Dierdorf
Weitsprung 3,98 Daria Jonas 25.09.88 Koblenz
Schlagball 25 Anke Linz 09.07.77 Bad Neuenahr
Dreikampf neu 1068 P Daria Jonas 18.09.88 Niederzissen
HALLENREKORDE
MANNER
60 m 6.8 Volker Schafer 21.01.84 Mainz
200m 22.6 Christian Kelter 07.12.91 Dusseldorf
400 m 48.88 Rolf Dresen 11.02.83 Sindelfingen
8oom 1:56.45 Wolgang Bender 31.01.81 Dortmund
looom 2:33.3 Raimund Federle 26.02.89 Dortmund
1500 m 3:53.1 Thomas Ziegler 20.12.87 Dortmund
3000 m 8:31.54 Frederik Lauff 31.01.93 Dortmund
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60 m Hirden 8.58 Joachim Hartung 22.01.83 Mainz
4x200m 1:32.32 Siegmund - Kairies 26.01.90 Dortmund

C. Kelter - Schroder
Hochsprung 1.90 Roland Miller 11.01.85 Bad Neuenahr-Aw

Martin Rohleder 14.01.89 Mainz
Stabhochsprung 4.1o Norman KuhstoR 22.01.94 Ludwigshafen
Kugelstof3 15.02 Thomas Ley 16.01.88 Mainz
MANNLICHE JUGEND
60 m 6.8 Volker Schafer 19.01.80 Mainz
200 m 22.8 Rolf Dresen 22.12.82 Dortmund
400 m 50.7 Hermann Krischer 09.03.78 Dusseldorf
8oom 1:57.63 Andreas Ziegler 21.01.89 Dortmund
looom 2:40.6 Andreas Ziegler 21.12.86 Dortmund
1500 m 3:59.30 Thomas Ziegler 27.01.85 Dusseldorf
3000 m 8:58.54 Frederik Lauff 12.02.89 Karlruhe
60 mHurden 8.87 Bernd Siegmund 17.01.88 Mainz
Hochsprung 1.96 Sebastian Leopold 17.01.93 Mainz
Stabhochsprung 4.1o Christof GroR 23.01.94 Ludwigshafen
Kugelstof3 14.69 Richard Keiner 27.01.91 Dortmund
FRAUEN
60m 7.6 Ulla Witsch 19.01.80 Mainz
400m 62.14 Ulrike Ulsamer 22.01.94 Ludwigshafen
8oom 2:18.23 Sabine Klein 26.01.91 Dortmund
1500 m 4:48.16 Sabine Klein 16.01.93 Mainz
60 m Hirden 8.96 Renate Felten 21.01.89 Dortmund
Hochsprung 1.69 Alexandra Hein 11.01.85 Bad Neuenahr-Aw
WEIBLICHE JUGEND
60 m 8.19 Elke Josten 02.03.80 Mainz
loom 13.1 Sabine Klein 02.03.86 Dortmund
200 m 26.6 Claudia Schmitz 02.12.82 Dortmund
400m 57.13 Claudia Schmitz 29.01.83 Dortmund
8oom 2:17.45 Sabine Klein 13.01.90 Mainz
1500 m 4:46.86 Jutta Magor 31.01.82 Dusseldorf
3000 m 10:43.1 Jutta Magor 16.01.82 Mainz
60 m Hirden 9.3 Elke Josten 16.01.82 Mainz
Hochsprung 1.70 Alexandra Hein 09.01.83 Dortmund
Weitsprung 5.12 Ulrike Ulsamer 31.01.93 Dortmund
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